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Forkurs BPA   -   for deg som vurderer BPA  
 
BPA kan være den mest hensiktsmessige måten en person kan bli hjulpet på i det 
daglige. Vedtak må skrives og være i tråd med regelverket, og stemme med 
kommunenes budsjettrammer. Hvor mange timer, hvor ofte og hvilke oppgaver? 
 
For personen som trenger assistanse blir BPAopplagt tjeneste et ukjent landskap å 
bevege seg i, og saksbehandlere kjenner ikke godt nok til BPA fra innsiden. 
BPAvurdering i møte med en bruker må ikke bli som å snakke om ‘keiserens nye 
klær’. Behov for assistanse er livsalvorlig, og for mange skal BPA også vare livet ut.   
 

  

10.00 Velkommen til Godt Liv! 
Presentasjon av kursdagen og innhold i Godt Livs forkurs. 
Registrering av ønsker om tema vi bør komme innom i løpet av dagen. 
 

10.30 Om mål og ønsker for den enkeltes BPA 
Hva er dine sterke og svake sider – og tror du at du vil mestre et liv med assistenter? 
Om hvordan en finner ut om man kan ivareta, beholde privatlivet, finne løsninger underveis. 

 

11.15 Roller og oppgaver i en BPA verden 
Spiller det noen rolle om hvordan man organiserer med BPA, eller er det greit å ‘tenke sjøl’. 

Vi legger opp til gruppearbeid, deler inn i kommune, hovedperson, foreldre/pårørende. 

12.30 Lunsjcafè og småprat 

13.15 Læring, prøving og feiling = mestring 
Der det finnes vilje, finnes en vei. Er det slik at veien til kunnskap påvirkes utenfra, eller er den 
å finne på innsiden? Hvor kostbart er BPA, hvordan ser et årsregnskap for en BPA ordning ut? 
 

14.00 Verktøy og næringsvett 
Hvordan tenker man som leder, om hvilke regnskap og rapporter må man bli god på. 
Hvilke faktorer påvirker, noe trekker ned – men mye trekker opp. Om ledervisjoner. 
 

15.00 Realitetsavklaringer og fremdriftsplaner 
Får man noe igjen for strevet – er det et strev – eller handler det om godt liv på tross av alt?   
Individuelle ‘gründere’ av egen BPA, hvilke forskjeller innen ulike rammer.  
 

16.00 
 

 
  

Oppsummering av assistanse som praktisk bistand 
Dagens aha-opplevelser gjennomgås frem til kl. 16.00   

 
 
Programmet er satt opp med forbehold, vi forsøker å tilpasse deltakerne. 
Vi gleder oss til å møte så mange som mulig denne dagen, kom når du kan! 
 
Send din påmelding snarest, og fortell oss når du kan møte og hvor lenge du 
vil kunne delta slik at vi kan beregne mat, snacks og drikke.  

 

                             Vel møtt! 
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